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1. PREDGOVOR

Na pocetku bese ideja, ideja Biljane i Anese da osobama koje
su imale iskustvo traume, posebno one seksualne - ponudimo
asocijativne karte koje bi im pomogle da krenu u pricanje nji-
hovih sopstvenih pric¢a, koje mozda po prvi put nekome pricaju.

Smatrale smo da je vazno prezivelima ponuditi karte u koji-
ma bi oni mogli prepoznati neka stanja i ose¢anja bliska njima i
tako otvoriti pric¢u o vlastitoj traumi.

Dok smo razvijale ovu ideju, prepoznale smo da su stanja
u kojima se nalaze ljudi sa iskustvom seksualne traume sli¢na
stanjima ljudi koji su preziveli druge oblike traume ili stresa.

I uvidele smo da sem karata koje klijenta pozivaju na ot-
vorenu pri¢u u traumi, bolu, strahu, stidu, nemodéi i bespo-
mocnosti - potrebno ponuditi i nesto sto oslikava njihov razvo-
jni put, promenu, nadu i isceljenje.

Zelele smo kartama obuhvatiti $to $iru populaciju ljudi koji
su preziveli traume - Zene, muskarce, decu, mlade. Pitale smo se:
kako to postiéi?

Izbor je pao na lik zeke sa kojim se svako moze poistovetiti.
Ilustrator Kosta Milovanovi¢ je zeki udahnuo Zivot, emociju, pokret.

I odrasli i deca koji su ga videli, vrlo lako su se poistovetili s
njim. Cak i oni ljudi koji nisu imali izrazita traumati¢na iskustva
- mogli su da se prepoznaju u kartama.

Jer, ko se nije ponekad ose¢ao da su mu noge u betonu i da
ne moze da se pomeri - od tuge, besa ili ocaja?

Ni jedna karta nije po sebi pozitivna ili negativna - svaka
ima isceljuju¢u mo¢ u psihoterapijskom procesu jer otvara pricu
o traumatskom iskustvu. Klijent joj daje narativ u skladu sa svo-
jim iskustvom i perspektivom.
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Prvi cilj kreiranja karata je bio pomoci prezivelima u proce-
su prorade i isceljenja traumatskih iskustva o kojima je najceSce
veoma tesko pricati.

Ali, jos znacajniji cilj ovih karti je osnaziti psihoterapeute na
dublji rad na traumatskim iskustvima klijenata. Jer, traumatska
iskustva nisu laka za proradu i otvaranje - nikome, pa ni psi-
hoterapeutima. Jacajuci vlastite kapacitete i znanja o traumi i
stresu, kao i sposobnost drzanja klijenta dok istrazuje delove sebe
koji su bolni za pogledati - stvaramo za klijente sigurnu i mirnu
luku u kojoj mogu biti ugledani i prihvacéeni bas takvi kakvi jesu.
Ove karte obezbeduju i terapeutima i klijentima bogato polje di-
jaloga o traumatskom iskustvu.

Zelele bi naglasiti da mi traumu definisemo kao psiholosku
ranu nastalu delovanjem jednog ili vise jakih stresnih dogada-
ja, ali i hroni¢no prisutnih stresnih dogadaja manjeg intenzite-
ta. U prvom slucaju, kada je re¢ o izdvojenom dogadaju - poput
saobracajne nestrece, silovanja, zemljotresa, smrti bliske osobe,
saznanja da imamo terminalnu bolest - rec je o traumi sa velikim
T. To je jedan veliki traumatski dogadaj. Posledica takvog trau-
matskog dogadaja moce biti PTSP - posttraumatski poremecaj.
U drugom slucaju, kada je re¢ o hroni¢no prisutnim stresnim
dogadajima - mislimo na relacione traume najcesce nastale u od-
nosu roditelj - dete, partnerskoj ili poslovnoj relaciji. Kao posledicu
relacione traume osoba moZe razviti KPTSP - kompleksni post-
traumatski poremecaj. Traumatski dogadaji uglavhom ugrozavaju
zivot, telesni ili psihicki integritet, ili predstavljaju blizak susret
sa nasiljem ili smréu. Ove karte se koriste i za traume sa veli-
kim T i za relacione, kompleksne traume. S druge strane, stres
predstavlja proces u psihi koji obuhvata deSavanja u spoljasnoj
sredini ili u nama, koji podstic¢e psiholoske i fizioloSke odgovore
koji imaju za cilj da se situacija prevlada. (Marko Tomasevic,
savetovaliSte Mozaik)

Karte su brizZljivo osmisljenje, uz sugestije klijenata i kolega
i radene suu timskom duhu. Ove karte zbog toga nisu samo nase,
ve¢ mogu biti karte svake osobe koja Zeli ispricati svoju zivotnu
pricu i istraziti jos neosvetljene delove sebe.

One pozivaju na razgovor, a znamo da je razgovor o traumi
nas put isceljenja.



A proces isceljenja ide iz psihoterapijskog sigurnog prostora
i Siri se dalje, na Sire drustvo, kao dobra vest da je isceljenje mo-
guce i da ovaj svet moze biti dobro mesto za sve nas.

Biljana Culafi¢, Anesa Vili¢ i Kosta Milovanovié¢
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2. STA SU TO ASOCIJATIVNE KARTE I KOJA JE
NJIHOVA SVRHA?

Asocijativne karte se ve¢ duzi niz godina upotrebljavaju u
psihoterapijskoj struci kao projektivna i ekspresivna tehnika koja
pomaze klijentima da laksSe izraze svoja osec¢anja, senzacije,
stanja, ideje i uverenja.

NajceS¢e se pojavljuju kao posebno dizajnirani i graficki
uredeni Spilovi karata.

Svrha im je da kroz komunikaciju sa klijentovim podsvesnim
i nesvesnim umom, ali i svesnim delom uma otvore i osvetle
mesta u nama koja do tada nisu bila osvetljena i za koje ne
pronalaze reci.

Kroz mastu i slobodne asocijacije, uz pazljivo vodenje, kli-
jenti mogu videti, osetiti i doziveti razlic¢ite stvari i ponuditi ra-
zli¢ita tumacenja u zavisnosti od iskustva i onoga $to leZi u njiho-
vom nesvesnom.

Sve to nas zajedno vodi ka otvaranju narativa klijenta koji ¢e
nas u psihoterapijskom procesu voditi u dublje delove sebe koji su
formirani kroz razlicite okolnosti, iskustva i ono proZivljeno u njima.
Uz karte mozemo otkrivati razlicite resurse u klijentu kao i reSenja i
odgovore za pitanja koja se javljaju u terapijskom procesu.

Klju¢na prednost u radu sa kartama je sloboda koju daju aso-
cijacije kojima otvaramo vrata nase unutarnje, duboko emotivne
strane dusSe koja mnogo bolje zna od naSe kognicije da prica pri¢u
o nama i prepoznaje Sto je dobro za nas.

Vazno je znati da je je koriS¢enje karata projektivna tehnika
i nije toliko vazan smisao koji karatama daje sam psihoterapeut,
nego je u fokusu iskren odgovor svakog pojedinog klijenta u pr-
vom kontaktu sa kartom.



Istu kartu razlic¢iti klijenti vide¢e na potpuno drugaciji
nacin i ono Sto karta predstavlja pokrenut ¢e neke sopstvene
unutrasnje sadrzaje relevantnih iskustava kao odgovor na takav
podrazaj. Upravo u tome Sto karte za jednog klijenta mogu znaci-
ti jedno, a za drugog klijenta drugo - i lezi moc¢ asocijativnih
karata. Tako slika zeke kome se vidi srce za nekoga je karta koja
pokazuje isceljenje a za drugoga je ona slika ,naivnog zeca koji
ne zna sebe da sacuva“.

Karte mogu biti mostovi izmedu terapeuta, klijenta i kli-
jentovog iskustva sa kojim svesno ili nesvesno dolazi u tera-
pijsku seansu.

Karte pomazu izraziti misli, formulisati ih, konkretizirati po-
trebnu poruku u verbalnom obliku.

Ali te iste karte mogu nositi snazan emocionalni naboj kao
posrednike izmedu emocionalnih svetova dvoje ljudi u kontaktu i
moze prenostiti poruku bez verbalne podrske.

Karte su bas zbog togauniverzalne i mogu se koristiti u ra-
zlicitim kulturama, bez polne, politicke, uzrasnei bilo koje raz-
like. Kako retko koriste jezicke oznake, tako su jednostavne za
koriS¢enje bez obzira na jezik kojim klijent i terapeut govore. Ra-
dom s asocijativnim kartama direktno uticCemo na emotivni svet
klijenta, i tako zaobilazimo njegove unutrasnje zabrane, pravila
i uverenja koja ga inace ogranicavaju i uzimaju ,odelo” racional-
nog razmisljanja i to je najveca prednost na putu ka osvetljava-
nju delova u koje se klijent boji pogledati.

Karte nam pomazu u uspostavljanju dijaloga izmedu unu-
trasnjeg i vanjskog dela kod nasih klijenata i olakSavaju dopiranje
do neosvetljenih delova njihove Zivotne price u koju se boje pogle-
dati. Bivanjem sa njima, ohrabrujemo ih da zajedno pogledamo
u ta iskustva sa jakim naglaskom da nisu sami u tome ovog puta.
Ako su se nekada i osetili nemocno, terapeut ih treba podsetiti da
viSe nisu bespomoc¢ni. Klijenti mogu da radom na njima osveste i
rade na izgradnji svojih snaga.

Slobodne asocijacije i masta koju prikazi na kartama pokrecu
mogu nas odvesti do neocekivanih otkri¢a za nase klijente. Vazno
je sve vreme Cuvati siguran prostor kako bi se klijenti mogli pre-
pustiti traganju. Karte zaista mogu biti sjajno pomoc¢no sredstvo
u procesu otvaranja trauma koje su duboko u klijentu zakopane s
razlogom. O ovome ce biti viSe reci u nastavku.
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3. ETICKA PITANJA ZA RAD SA KARTAMA
KOJE SU PRED VAMA

Eticka pitanja vezana uz rad na kartama ne razlikuje se
mnogo od etickih postulata na kojima pociva sama psihoterapija
i terapijska seansa.

Postovanje privatnosti narocito klijenta, ali i terapeuta jedno
je od osnovnih nacela rada.

Za terapijski odnos odgovoran je terapeut. Jer terapeut je
u tom odnosu ,odrastao”. Cak i kada su klijenti u svim drugim
Zivotnim situacijama odrasli, funkcionalni, nose se sa razli¢itim
okolnostima i ¢vrsto drze kontrolu, u terapijskom odnosu klijenti
su Cesto mala ranjena deca (napustena dete, neuspesno dete, pre-
plaseno dete). Trebaju odnos u kojem nece imati potrebu drzati
tako jaku kontrolu i u kojem ¢e je modi spustiti sa strane jer znaju
da neko drugi ima snage da situaciju drzi pod kontrolom. Klijenti,
a posebno oni sa iskustvom traume vole kontrolu, predvidivost i
stalnost (red) jer im to daje osecaj sigurnosti, koji neki klijenti tek
osete u psihoterapijskom odnosu. Njihova traumatska iskustva
su nastala u stanju u kojem im je oduzeta kontrola, sve je bilo
neizvesno i nista nije bilo ustaljeno. Kada se to isto ponavlja u
terapiji - klijentu to mozZe biti trigerujuce, te mu poslati snaznu
poruku da je nevazan u tom procesu.

Najvaznije je osigurati siguran prostor za terapijski rad. Kada
govorimo o prostoru ne misli se toliko na samu terapijsku sobu
(koja svakako mora biti sigurna), koliko za osecaj sigurnosti
klijenta u samom procesu. A preduslov tog osecaja sigurnosti je
da ste vi kao terapeuti zaista sposobni drzati i kontejnirati sadrzaje
koje klijent donosi. Klijent nikada ne sme osetiti da ne mozemo



da drzimo njega i sadrzaj koji donosi (Sto ne znaci da ne trebamo
saosecati sa njima), mi ne treba da im vra¢amo teZinu koju oni
misle da donose jer tako riskiramo da izgubimo klijenta, $to u radu
sa traumom mozZe biti pogubno. S vremena na vreme ih treba pod-
secati da smo tu za njih i da moZemo c¢uti njihova iskustva i da nisu
sami u njima.

Medusobna uskladenost i uvremenjenost sa klijentom klju¢na
je za uspeSan proces rada na traumi. Kao psihoterapeuti, mi smo
ti koji prate ritam klijenta i njegovu spremnost za rad na traumi.
Da bi se klijent otvorio i progovorio o svom traumatskom iskustvu,
mora istinski imati poverenje da je u terapijskom odnosu podrzan
i prihva¢en onakav kakav jeste i da se ne mora prilagodavati i
y,umanjivati“ kako bi sa¢uvao odnos (jer osobe sa iskustvom trau-
me najc¢eS¢e veruju da su teske i da su ,previse” i onda se prila-
godavaju i postaju nevidljive kako bi sacuvali odnose s drugim
osobama koje vide kao vazne). Terapijski odnos ne sme biti po-
navljajudi nezdravi odnos iz njihovog Zivota. Klijent u terapijskom
odnosu ne sme dobiti ono zbog ¢ega se ,razboleo”. Njemu treba
suprotno od toga, bez obzira Sto njihov mozak ponekad to ne moze
prihvatiti jer im je ovo prvo poznatije. Terapeut mora stvoriti at-
mosferu u kojoj ¢e se klijent moci slobodno pokazati onakav kakav
jeste i pokazati sve ono Sto nosi u sebi kako bi shvatio da i takav
moze biti prihvacen i voljen.

Karte su u tome samo pomoc¢no sredstvo koje ¢e olaksati
kreiranje price, to jest narativa klijenta. Osobe koje su preziv-
ele traumatska iskustva (pogotovo ako su vezana za detinjstvo)
jako su osetljiva na ovaj segment terapijskog procesa i tesko ce se
odluciti za ,zaranjanje” u mrac¢nu proslost u atmosferi u kojoj se
ne osecaju sigurno i podrzano.

Terapeuti su duzni prije svega raditi na sebi kroz sopstvenu
individualnu terapiju, ali i traziti superviziju i podrsku kako bi
adekvatno podrzali klijenta, posebno u situacijama kada osec¢aju
da su se ,zaglavili“.

Upravo zato iznova istiCemo da psihoterapeut treba da ima
svest i savest koliko i u kojoj meri moZe raditi sa traumatskim
iskustvima. Ukoliko je nespreman, a posebno ako nije proradio
svoje traume tokom li¢nih sati na psihoterapiji, klijent ¢e to oseti-
ti i naprosto nece Zeleti da otvara pricu o traumi. NaSa reakcija na
traumatsku pricu moze biti otvarajuca ili zatvarajuca za klijenta.
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Vazno je znati da slike sa kojima se klijenti susre¢u nece
nestati prestankom psihoterapijskog procesa koji je naglo ili na
polovini prekinut, ili nemoguc¢nosc¢u pricanja sadrzaja na tera-
piji, nego ¢e samo dodatno preplavljivati klijenta. Na terapeutuje
da klijentu olaksa donosSenje narativa i upravo zato su karte i
osmisljene. Veoma je vazno zbog toga da budemo strpljivi sa kli-
jentima, posebno onima koji imaju iskustvo traume.

Strpljenje, iskrenost, otvorenost i autenti¢nost su vazni za
osiguravanje podrzZavajuceg i pozivajuceg kontakta sa klijenti-
ma, posebno kada govorimo o osobama koja su prezivele trau-
maticna iskustva. Proci ¢e i po nekoliko seansi prije nego nam
klijent otkrije stvarne razloge dolaska i svoja traumati¢na isku-
stva. Ne iznadite se ako klijent tek nakon pola godineili godinu
dana otvori pricu o traumi. I kada krenemo sa klijentom raditi
na traumatskom iskustvu to je u njima toliko potisnuto da ce
nekada trebati sesije i sesije u kojima ¢e govoriti po pola rece-
nice, jer vise od toga klijent niti moze niti zna, niti Zeli znati. Tu
klju¢nu ulogu igra nase strpljenje i vrednovanje napora koje kli-
jent ulaze. Cesto se njima ¢ini to manje znac¢ajnim nego nama i
to im trebamo i reci i ukazati.Vazno je da budemo svesni utecaja
koji mozZe imati stid koji posebno mozZe biti izraZzen kod seksual-
ne traume. Stid se pojavljuje kao ,ometajuci” faktor u terapiji i
moze biti izuzetno preplavljujuci. Kako klijenti sa traumatskim
iskustvom imaju tendenciju da beZe, kada postane pretesko i
preplavljujuce, mi terapeuti trebamo ponuditi normalizaciju i
prihvatiti stid kao ,trec¢eg igraca“ u terapijskom setingu kako bi
se on smanjio i kako bi klijent shvatio da je stid normalna reakci-
ja i da nas to nije prestrasilo, pa ¢e i kod njih polako popustati
uticaj stida.

Primenu i odabir odredene projektivne tehnike radi sam te-
rapeut u dogovoru sa klijentom imajuci uvek u vidu najbolji in-
teres klijenta. Neretko klijenti dolaze prepuni entuzijazma u Zelji
da sve sto pre ,razrese problem“ kako oni ¢esto znaju reci. Ali
mi kao terapeuti moramo voditi racuna o najboljem interesu kli-
jenta i da proces kroz koji prolazi bude bezbedan. To je posebno
vazno kod rada sa klijentima koji prolaze kroz traumati¢na isku-
stva ili nose traumaticna iskustva iz proslosti kojima su i prije
svega namenjene ove karte.

Kada klijent odluci da se posluzi kartama tada on preuzima
ulogu tumaca karata, a terapeut je tu da prati i vodi ga kroz proces.



Ukoliko u bilo kojem trenutku procenimo da je za klijenta prevelik
napor i da je izlaganje prenaglo i trigerujuc¢e, mozemo ponuditi
promenu pristupa pa se kartama vratiti kasnije. Jer, iako znamo
da svaka prorada traume moze za klijenta biti retraumatizirajuca,
ona ne sme biti takvog intenziteta da onesposobi klijenta za
adekvatno funkcioniranje u sadasnjosti.

Izlaganje treba biti postepeno i u fazama u zavisnosti od
kapaciteta klijenta i njegove spremnosti za rad na tim temama.

Ponekad ¢e nam se dogoditi da klijent moZe nekoliko sesija
vrlo aktivno raditi na slikama, ali smo mi tu da pratimo njegove
kapacitete i gledamo koliko i kako moZe, kako ne bismo stvorili
dodatne poteskoce i dodatno traumatizirali klijenta.

Praticemo neverbalno ponasanje klijeta, pitati ga kako se
osec¢a dok pricao traumi, gde oseca uznemirenje u telu. Naravo
da necemo, na primer, osobu koja se zZali da je uzasno boli stomak
(Sto je Cesto mesto telesnog smestanja traume) - gurati da dalje
obraduje traumaticno iskustvo, ve¢ ¢emo to ostaviti za kasnije
tokom sesije (nakon Sto se uverimo da moZe i Zeli nastaviti) ili
za narednu sesiju. Dakle, pratimo ritam klijenta i ne name¢emo
nasSe standarde. Sustina je da je rad sa istraumatizovanim ljudima
najcesce dugotrajan, strpljivost je veoma vazna, a mi ¢emo i male
napredke prepoznavati i vrednovati sa klijentom.

Psihoterapeuti ¢e se tokom rada sa asocijativnim kartama
za rad sa rad na traumi i stresu rukovoditi najviSim standardima
psihoterapijske struke sa posebnom budnom paZznjom usmerenom
na klijente imajuci u vidu da se radi sa posebno ranjivom grupom.

Pridrzavac¢e se nacela: odgovornosti, strucnosti, moralnih i
zakonskih standarda, poverljivosti, dobrobiti klijenata, profesio-
nalnosti odnosa, izjava za javnost, na¢ina procene i istrazivanja. Sva
ova nacela klju¢na su za osiguranje sigurnosti klijenata i ose¢aja da
je podrzan kako bi krenuo u proradu svojih trauma.

Vazna je spremnost da budemo tu za klijenta, da budemo
odgovorni za njega, da osiguravamo stabilne termine seansi, da
smo otvoreni za komunikaciju izvan seansi (naravno uz jasno
drzanje granica terapijskog odnosa) jer se u traumi mogu otvoriti
dosta pitanja, stid mozZe biti preplavljujuci i neke odgovori i uvide
je potrebno podeliti i izmedu seansi. Odgovornost prema klijentu
jaca osecaj sigurnosti i poverenja. Veoma je vazno naglasiti da
posebno osobe koje su dozivele seksualno nasilje u detinjstvu
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- imaju povecan rizik od suicida onda kad se poCne obradivati
traumatsko iskustvo. Treba biti svestan da bol i preplavljenost
usled prise¢anja i ponovnog prozivljvanja veoma je jaka i zbog
toga moramo biti responzivni na pozive i poruke klijenata
izmedu seansi.

Ovim ne zZelimo da vas odbijemo od rada na traumi, jer
svaka osoba koja je doZivela traumatska iskustva moze da radi
na njima, moze da ih proraduje i ima velike izglede da isceli uz
responzivnog trepeuta koji prati njen ritam.



4. KOJE SU SPECIFICNOST KARTI
KOJE SU PRED VAMA I KAKO IH KORISTITI?

U prethodnom naslovuje bilo rec¢i uopsteno o asocijativnim
kartama i njihovom znacaju u radu sa klijentima. Specifi¢nost
karata ,Ispri¢aj mi svoju pricu” lezi u razlozima otpocinjana
kreiranja karata, a to je zamisao da pomognu osobama koje su
prezivele seksualno zlostavljanje bilo u detinjstvu ili u odraslom
dobu i da napokon ispricaju svoju pricu.

Karte su usmerene na pomo¢ osobi da prevlada blokade, od-
brambene mehanizme, ograni¢avajuc¢a uverenja o sebi i svetu
oko sebe, snazne negativne emocije, koje dolaze iz traumati¢ne
prosSlosti, kako bi klijentima mogli omoguciti da integriraju
prozivljena iskustva i zalecCe rane i krenu u jedan autenti¢niji Zivot
u kom energiju mogu slobodno usmeravati ka Zeljenim ciljevima,
a ne trositi je na ¢uvanje tajni zakopane u njima samima. Trauma
tada vise nikada nec¢e imati kontrolu nad njihovim zZivotom nego
¢e klijenti preuzeti kontrolu.

Svaki terapeut ima svoj pristup svakom individualnom
klijentu. Iako pripadaju istim pravcima dva terapeuta nece na
potpuno isti nacin pristupiti klijentu niti problemu sa kojim kli-
jent dolazi. Neki nece koristiti projektivne tehnike, neki ¢e sko-
ro celokupan rad posvetiti projektivnim tehnikama. Karte su
namenjene stru¢njacima koji rade sa osobama koji u sebi nose
traumatska iskustva i onima kojima su Zivotne situacije izazvale
povecanu koli¢inu stresa.

Ipak, mnogi stru¢njaci kombiniraju nekoliko pristupa, a na
nekim sesijama mozZe do¢i do ukrstanja izmedu razlicitih pristupa
u zavisnosti sa ¢im nam klijent dolazi. Ponekad ¢e psihoterapeut
voditi klasi¢nu narativnu terapiju, ponekad ¢e ubacivati neku art
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ili projektivnu tehniku, ponekad ¢e to biti EMDR (ukoliko je obucen
za to) ili neku drugu metodu. Danas sve viSe terapeuta tezi integra-
tivnom pristupu kako bi klijentima pruzili maksimalnu podrsku u
radu na terapiji. Vazno je biti uvremen i uskladen sa klijentom i
odgovoriti na njegove potrebe i ponuditi iz terapijskog opusa ono
sto je zaklijenta najprikladnije u datom trenutku.

Mogu se pojaviti neke neocekivane emocije, osecaji,
ogranicavajuca uverenja, blokade koji zahtevaju odredenu in-
tervenciju umesto da nastavimo s prvimplanom sesije.

Takve stvari zahtevaju posebno iskustvo i obrazovanje,
strpljivost i posvecenost psihoterapeuta kako bi odabrao najbolju
mogucu metodu za trenutnog klijenta.

U radu sa ovim asocijacijskim kartama najvaZznija je dobra
uskladenost sa klijentom i procena kada i na koji nacin uvesti
ove karte.

Karte same po sebi mogu biti veoma trigerujuce za samog
klijenta ukoliko je jos u fazi potisnute traume i mogu dodatno
retraumatizirati klijenta.

Klijent mora biti spreman za rad na njima uz stalno
pracenje terapeuta.

Dakle, kada smo upoznali klijenta i kada uvidamo da bi karte
za njegov napredak u terapijskom procesu imale benefite, pred-
lozicemo klijentu da probamo na taj nacin da otvorimo i dopremo
u podsvesni um i osvetlimo delove u koje se klijent boji pogledati.
Sve vreme budno pratimo klijentove reakcije i u svakom trenut-
ku smo spremni da stanemo, odmaknemo se iz price i radimo na
uzemljenju i normalizaciji.

Logicki/kognitivni rad s kartama iz svesnog uma i samo
postavljanje pitanja ne¢e nam mnogo pomoc¢i da otkrijemo po-
tencijal nevidljive strane psihe i pronademo potrebne resurse
za suocCavanje sa situacijom ili emocijama na najbolji nacin i u
najboljem trenutku. Ali, ukoliko su nam ta vrata kod klijenta ot-
vorena mozemo probati istraziti Sto se deSava i kako klijent vidi
elemente na kartama.



5. KOJA SU PRAVILA TUMACEN]JA KARTI?

Bitan segment je da karte ¢ita KLIJENT, a ne psihoterapeut.

Radimo to u sadasnjem trenutku, Sto znaci da ono Sto osoba
vidi na slikama i svi povezani osecaji odraZzavaju prvo njezino
stanje uma i tela u sadasnjosti.

Nije retkost da se do kraja seanse ili niza seansi ista karta
moze percipirati na drugaciji nacin i izazvati razlicite osecaje,
senzacije, ideje i asocijacije. I to je potpuno u redu, glavna stvar je
iskrenost i poverenje pri opisivanju kartica na seansama.

U seansama psihoterapeut obi¢no postavlja dodatna pitanja
pomazuci klijentu da ,oseti”, bolje razume kartu, stekne uvid i
pokusa verbalizirati osecaje i senzacije kroz proces povezivanja
sa samim sobom. Na seansama odgovornost za tumacenje slika
i metafora karta u potpunosti je na klijentu.

Klijent pored samog tumacenja karata koje su poziv za dalja
promisljanja i uvide moZe odabrati razlicite pristupe radu. Klijent
moZze odabrati:

da vidi sve karte odjednom iz ¢ega moZe odabrati odredene
o kojima bi govorio i koje su mu bitne.

da bira jednu po jednu, pa da o svakoj govori ponesto, a da ga
stru¢njak zavisno o dobijenom sadrzaju vodi ka daljnim uvidima.

da izabere samo jednu kartu o kojoj ¢e govoriti i koja mu
je vazna.

da ne komentarise odredenu kartu. Medutim, terapeut moze
pitati o razlogu ili moZe predloziti odabir druge kartice.

Klijentu treba dozvoliti vreme da promislja i pravi uvide i da
mu psihoterapeut ne ubrzavaproces.
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Vazno je znati da nema ,ispravnih” tumacenja slika, nema
pogresnog cCitanja reci. Dakle: klijent je uvek u pravu sa svojim tu-
macenjima. Sve $to klijent govori postuje se i uzima u obzir. Cesto
isti klijent moze razli¢ito percipirati iste kartice u razli¢itim
situacijama, jer taj proces je potpuno individualan. PosStujemo
mastu i promisljanje jedni drugih.

Terapeut ne tumaci karte koje je odabrao klijent, ali moze
postaviti pitanja o karti i na koji nacin se klijent moZe s njom
povezati, kao i predloziti da nesto ucini s kartom ili kartama, na
primer ,odaberite drugu” ili ih ponovno postavite na stol.

Dajte prostor i vreme klijentu i nemojte pretpostavljati nista
u vezi sa kartama. NajvaZnije je zadrzati pristup otvorenosti, ra-
doznalosti i empatije za klijentovo tumacenje.

Za ove karte je najvaznije paziti na klijentovu dobrobit i to
da upotreba karata ne bude pretrigerujuca i dodatno retrauma-
tiziraju¢a. Treba voditi racuna o balansu. Jer znamo da se kroz
price o traumama ne moZe proc¢i bez ponovnog prozivljavanja
traumaticnih iskustava, ali ovog puta treba se pobrinuti da klijen-
tu viSe puta ponavljamo da je na sigurnom, da nije sam, provera-
vati i podsecati da diSe, praticemo reakcije kako bismo bili sigurni
da ¢e se modci vratiti iz price ovde i sada.

Veoma je vazno na kraju seanse klijenta - na adekvatan
nacin pripremiti kako se ne bi ostatak nedelje izmedu dve seanse
osec¢ao preplavljeno, posebno osec¢ajem stida i straha. Podsetiti
klijenta na tehniku sigurnog mesta i uzemljenja. Preporuciti kli-
jentu, zavisno od navika, da piSe dnevnik, Seta, bavi se fizickom
aktivnoscu, boravi u prirodi i sve ono $to mu na zdrav nacin vrac¢a
osecaj sigurnosti i kontrole. Sva ta stanja su o¢ekivana kroz rad
na traumi, ali treba klijentu objasniti da su sva ta stanja normal-
na reakcija na nenormalnu situaciju i iskustvo koje su doneli.

Karte se mogu, pored rada na traumi i stresu koristiti i za sva
druga stanja i iskustva sa kojim klijent dolazi u terapiju: od part-
nerskih odnosa, poslovnih odnosa, rada na samopouzdanju itd.



6. KOJA SU KORISNA PITANJA U RADU SA KARTAMA?

Sva pitanja otvorenog tipa dobrodosla su u radu sa ovim kar-
tama. Dakle, klijenta mozZemo pitati:

Zbog Cega ste izabrali ovu sliku?

Sta osecate kada je posmatrate?

Odakle dolazi taj osec¢aj?

Odakle dolazi ta senzacija?

Sta vidis na slici?

Sta jos?

Sta taj lik radi?

Zasto to radi i zbog ¢ega?

Sta je najznacajnije na slici?

Da li slika ili neki detalj sa slike podse¢a na vas ili nekoga
koga znate?

Kada ste se tako osecali?

Kako ste pomagali sebi u takvoj situaciji?

Na $ta vas asocira i s ¢im povezujete ovu kartu?

Zbog Cega ste preskocili tu kartu?

Zbog Cega ste zastali na toj karti?

Sta je bilo pre trenutka prikazanog na slici?

Kako ce se situacija razvijati sledeceg trenutka?

Sta bi lik na slici mogao dalje uéiniti u ovoj situaciji?

Imate li sada potrebu da zavristite? (Terapeut ovde moze
pruziti sugestiju da klijent uzme jastuk ili da vikne u svoju ruku
ili da izabere neki predmet na koji bi vikao). Veoma je vazno
podrzati klijenta i re¢i mu da je takvo ponasanje u redu, ako se
oseca preplavljeno.

Kako se osecate sada kada pogledate u to, mozete li mi reci
nesto vise o tome?
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7. KOJA SU MOGUCA ZNACENJA KARATA (neka od njih)

Tumacenja karata koje ovde nudimo, kao i neka od pitanja
koje terapeut moze postaviti samo su informativna i ilustrativna,
a nikako jedini put tumacenja. Imajuci u vidu da su karte aso-
cijativne i klijenti i stru¢njaci mogu imati na desetine tumacenja
istih karti, ali i pitanja koja ¢e se otvoriti u radu sa njima. Mno-
go toga zavisi od price i iskustva sa kojim klijent dolazi, klijentove
spremnosti na rad sa kartama tj. njegove maste i spremnosti da se
prepusti slobodnim asocijacijama.

Ipak, mi smo se potrudili da terapeutima ponudimo najcesce
ili neka od tumacenja karata jer su same karte nastale kao izraz
opisa stanja ljudi koji su prosli traumu ili viSe njih. Tako, na
primer zeka koji ima mnogo odece na sebi jeste Cesta strategija
seksualno zlostavljanih osoba: da sakriju svoje telo ode¢om, ali
neki klijenti koji nisu imali ovu traumu tumacic¢e ovu kartu kao
lik osobe koja je preopterec¢ena problemima.



KARTE STANJA

1. Santa leda

sjecaj zaledenosti i sledenosti Cest je

kod osoba koje su preZivele traumu.
Biokoska reakcija u stanju trauma moze biti
osecaj zaledenosti. Ali, taj ose¢aj moZe izaz-
vati i stres koji se skoro dogodio, ili nam to
stanje izaziva nesto u sadasnjosti, a Sto nam
je izazvalo staru reakciju. Druga tumacenja
mogu biti i da je osobi hladno iz nekog ra-
zloga, da mu je okruZenje hladno (da su ljudi
koji ga okruzuju hladni). Tako neki klijenti
mogu reci ,ovakav sam ja kad Sef vikne na
mene - zaleden.”

2.]Jeza i praznina

Osec’aj straha, preplasenosti, jeze i
praznine povezan je sa prozivljenim
traumama. Ljudi u traumatskim situacijama
osecaju strah, nelagodu i osec¢aju da su sami
na svetu i da se samo njima to dogada. Ovo
moze biti povezano i sa stresom koji budi
jezu u situacijama povisenog stresa. Neki od
klijenata ovu sliku mogu povezati sa svojom
anksioznos$cu, a neki i sa niskim samopou-
zdanjem.
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3. Odvojenost ruku od tela

Osobe koje prezive traumatska isku-
stva mogu osecati nepovezanost
delova tela, i kao da ti delovi tela ne primaju
komande i kao da su odvojeni od tela. To
moZe biti duZe stanje kod njih, a mozZe biti
i da kad se prisete traumatskog iskustva,
svoju nemoc¢ lociraju upravo u rukama.

4. Odvojenost glave od tela

pis ove situacije je slican kao i kod
pretodne ali ima svoje specifi¢nosti.
Naime, ljudi ¢esto glavu povezuju sa umom
(mozgom), pa mozemo cuti tumacenja:
,Ja se odvojim od mog tela kad previse
razmisljam.”
»,Moje telo ne slusa moju glavu.”

5. Noge od betona

sec¢aj zaglavljenosti, ,stuck” si-

tuacije povezane su sa razli¢itim
iskustvima od traume do drugih Zivotnih
okolnosti. Svako od nas ponekad se osetio
zaglavljeno u nekoj situaciji, na primer
pri odabiru Skole koju bismo upisali, fakul-
teta koji bismo studirali, posla koji ¢emo ra-
diti, partnera kojeg ¢emo izabrati. Ukratko:
mnoge Zivotne situacije izazivaju osecaj da
smo zaglavljeni.



6. Odvojenost od sopstvenog tela

Cesto u intenzivnim traumatskim
iskustvima, pogotovo onim seksual-
ne prirode, nase telo aktivira odbrambeni
mehanizam kako bi nas zastitio od bola
kroz disocijaciju. Jedan od oblika disocija-
cije je potpuna odvojenost sopstvenog tela
i posmatranje toga Sto se deSava kao da se
to ne deSava nama. MozZe postojati kogniti-
vna ideja da se to deSava nama (ponekad
ne mora postojati ni to), ali emocionalne i
senzorne povezanosti nema. Adekvatnim
radom u terapijskom procesu klijent, uz
sigurno vodenje terapeuta, nastoji ostati u
kontaktu i iznova se ne disocirati i svaki put
donositi nove sadrzaje kako bi se to sve in-
tegriralo u jedinstvenu sliku.

7. Telo vristi bez glasa

Osobe sa iskustvima traume imale
su zabranu na sopstveni glas. Pri-
rodna ljudska potreba je da, kada je osoba
povredena i kada je nesto zaboli - da vriskom
izbaci tu bol. Vrisak sustinski ne pomaze da
bol bude manja, ali psiholoski donosi ra-
sterecenje i u tome je njegova lekovitost. U
traumaticnim situacijama cesto nemamo
priliku da vristimo, bilo da je to prinudno
spreceno, bilo da nam je dana zabrana da
budemo glasni (pa dete moze stvoriti uve-
renje da je vikanje nesto potpuno pogresno),
bilo da od Soka ne mozemo pustiti glas, iako
nase celo telo vristi i otkriva da je bol i dalje
neizgovorena.
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8. Zatvorene oci

I(ada se nesSto strasno dogodi ili
kada su uplasena, mala deca
pokrivaju oci. To je primarni instinkt kada
smo izloZeni opasnosti. Kod vecine ljudi taj
instinkt nastavlja da zivi, iako mi znamo da
to Sto ¢emo zatvoriti oci nece resiti situaciju
niti ¢e opasnost proci. Ipak, cesto zatvara-
mo ocCi da ne vidimo Sta se dogada i tesko
pricamo o tome Sto vidimo. Ovaj prirodni
instinkt najuocljiviji je kad osobe gledaju
horor film; naime, mnogi ljudi prekrivaju
oci kod pojedinih scena jer im se c¢ini da
je ono Sto gledaju - prestrasno, i da ¢e na
taj nacin nestati to nesto strasno. Ova slika
moze asocirati neke klijente i na situacije
,sklanjanja“ od stresne situacije tako sto je
ignorisu i prave se da je ne vide.

9. Gadenje

adenje na hranu cesta je pojava

kod seksualne traume, sto klijen-
ti mozda tek otkrivaju na terapiji. Postoje
jela, mirisi i ukusi koji mogu biti trigerujuci
posebno ako se zna da senzore i ¢ula ukusa
i mirisa je najteZe, gotovo nemoguce disoci-
rati. Medutim, mnogi ljudi kao reakciju na
krizu u kojoj se nalaze izgube apetit i svaka
vrsta hrane im se gadi. Deca ovu sliku mogu
povezati sa teranjem roditelja da pojedu
nesto Sto ne vole.



10. Sedenje boli

Ova karta pokazuje nemogucénost
sedenja koje mozZe dolaziti iz dva
razloga - u smislu nemira prilikom sedenja
(dete ne moze mirno da sedi na casu, rad-
nik ne moze da sedi od 8 do 4 u kancela-
riji...), ili stvarnog istinskog bola koja je po-
vezan sa seksualnom traumom i taj osecaj
se moze prenositi u sadasnjost. Neki klijenti
mogu reci: ,0Ovo podsec¢a na mene. Trudio
sam se biti miran, ali naprosto u skoli mi je
bilo dosadno” ili nisam se osec¢ao kao deo
grupe vrsnjaka, bio sam drugaciji.”

11. Rane na telu

Rane na telu mogu biti razlicite:
od onih telesnih do psiholoskih
rana. Osobe sa traumatskim iskustvima,
pogotovo onim seksualne prirode mogu biti
sklona samoranjavanju, posebno u decjoj i
adolescentnoj dobi ali i kasnije. Mnogo je
nacina na koji mi ranjavamo svoje telo bilo
iz uverenja da smo teski i losi, bilo iz potre-
be da se na bilo koji nac¢in osetimo Zivi jer
se ve¢ dugo dugo ose¢amo prazno i doslo-
vno mrtvo. Onome ko radi sa traumom nije
nepoznato da osobe sebe ranjavanju bas
iz potrebe da se probude i osete Zivima. Ta
strategija je obi¢no naucena u detinjstvu. S
druge strane, neki klijenti su trpeli fizicko
nasilje od svojih najblizih: roditelja, brace i
sestara, porodi¢nih prijatelja i rodaka pa im
se karta na takav nac¢in mozZe uciniti bliskom
i poznatom.
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12. Davljenje

Razliéite situacije stvaraju razloge da
se osecamo kao da nas nesto davi.
Taj osecaj moZe biti prisutan u partnerskim
odnosima, u poslovnim odnosima, u odnosi-
ma sa bliskim ljudima, prijateljima ili pozna-
nicima, i naravno u svim traumatskim iskust-
vima. Neki klijenti umeju da kazu: ,Imam
utisak da me ta trauma davi, da nemam
dovoljno kiseonika, da ne mogu da slobo-
dno disem...”

13. Nevidljivost

Osec’aj nevidljivosti moZe dolaziti iz
raznih razloga i u razlic¢itim Zivotnim
situacijama. Klijent moze imati dozivljaj da
ga partner ne primecuje, da gasef dovoljno
ne ceni, a vrlo ¢esto nevidljivost se tice nasih
vlastitih uverenja o telu i fizickom izgledu.
Neki klijenti ¢e ovu kartu povezati sa svojim
strahom da pogledaju u sebe, jer im se ¢ini
da se u odrazu nalazi nesto jako neprijatno,
ruzno ili preplavljujuce.

14. Tesna koza

Svi ponekad znamo rec¢i da se ose-
¢amo kao da bismo najrade iskocili
iz sopstvene koZe. Ponekad razlozi mogu
biti losi partnerski, porodi¢ni, prijateljski i
poslovni odnosi u kojima se klijent nalazi.
Ali mnogo dublji su oni koji dolaze iz trau-
matskog iskustva u kojem bi osoba, samo
da moZe - ogulila sopstvenu koZu jer mu je
teska, bolna, jer ga gusi i steZe... Neki klijenti
ovu kartu tumace kao izlazak iz stare koze i
oslobodenje, koje je pozitivno ali bolno.



15. Postideno i prljavo

nogo je zivotnih situacija kada se

mozemo osecati ovako uprljano,
preplavljeno stidom a ponekad i krivicom.
Od privatnog do poslovnog pa i tek pukog
drustvenog u kojem se zbog raznih poli-
tickih previranja mozemo osecati kao da se
valjamo u blaty, ili da nas je neko ubacio u
to blato - pa se sad moramo snalaziti u nje-
mu. Ipak ovo osec¢anje ide najcesce iz du-
boke traume seksualne prirode i jako dugo i
u terapijskom radu ostaje taj osje¢aj srama,
gubitka nevinosti, gubitka poverenja u do-
bronamernost drugih.

16. Neadekvatnost

vaka osoba ponekad oseca zbunje-

nost u nekoj situaciji, kada ne razu-
me Sta se od nje ocekuje i kada joj se nude
sadrzaji za koje nije spremna da ih gleda niti
dozivi. Kod ljudi koji su imali iskustvo sek-
sualne traume, ova karta moze da asocira na
izlaganje neprimerenim sadrZajima - koje
predatori koriste kako bi ,zaveli“ dete ili mla-
du osobu. Predator moze detetu pokazati na
primer pornografski materijal, i tako zbuniti
i zastrasiti dete kako bi ga uverio da ono sto
mu on kasnije radi nije strasno u osnosu na
ono $to drugi ljudi rade na filmu, fotografiji
i slicno. Tako predatori maskiraju svoje zlo-
delo. S druge strane, osobe koje nisu imale
iskustvo seksualne traume ovu kartu mogu
povezati sa zbunjenos¢u, a deca ¢ak mogu
komentarisati: ,Zeka ne zna Sta bi obukao,
neodlucan je.”

17. Svezanost i spetljanost

Snaina trauma ili akumuliran ose-
¢aj stresa izazivaju u osobama
osec¢aj da su nemoc¢ne i da oni ne mogu
nacdi reSenje za stanje u kome se nalaze.
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18. Maska srece

Ova karta moZe pobuditi broje aso-
cijacije. Prva asocijacija moze biti
ona koja se tice naSeg ponasanja sa ljudi-
ma sa kojima se ne znamo dobro, pa sta-
vljamo nasu ,masku srec¢e” jer se u gotovo
svim kulturama podrazumeva da je osmeh
nesto pozeljno. Nekima ova maska postaje
i drugo lice, pa osecaju jaku tezinu, Zele da
je skinu ali se plase reakcije okoline. Osobe
koje su dozivele relacione traume, i u de-
tinjstvu nisu smele da pokazu da su tuzne
ili ljude - dobile su zabranu na pokazivanje
tih emocija i naucili su da je samo osmeh
nesto pozeljno. Dakle, maska srece je mozda
njihova strategija koja je nekada pomagala,
a danas ih ometa. Vazno pitanje za klijenta
bi bilo: ,Kako se oseca lik iza maske, sta on
to krije?” MoZemo dobiti najrazlic¢itije od-
govore: ,Stid, krivicu, nesigurnost, strah od
odbacivanja...

19. Stotine glasova u glavi

Osobe sa iskustvom traume nemaju
samo kao posledicu takvog isku-
stva - teska osec¢anja sa kojima se bore,
nemaju samo telesne senzacije i bolna
secanja koja ih proganjaju. Oni najcesce
imaju i negativna uverenja o sebi i svetu
oko sebe, i ponekad oseéaju da ih napadaju
sopstvene misli u vidu: ,Ne¢u se moci s
tim izboriti...Slaba sam... Mogla sam nesto
da ucinim.... Ja sam kriv/a.... Trebalo je da
znam...” EMDR psihoterapeuti mnogo rade
na obradi takvih uverenja, i ova karta moze
pomodi u otvaranju pri¢i o uverenjima i
idejama traumatizirane osobe.



20. Flesbekovi i preplavljenost

Osobe sa iskustvom traume, poseb-
no one nasilne prirode - mogu
imati veliki strah gotovo od svih ljudi, po-
sebno ako nakon epizode nasilja nisu do-
bile adekvatnu pomoc¢ od drugih. Ova kar-
ta moze da asocira i na intruzivne scene
nasilja - koje dopiru u psihu osobe i bez
njene volje.

21. Trauma kao udar groma

Ovo stanje osobu moze da asocira
na Sok koji je dozivela u momen-
tu kada se trauma desila. Zbog toga neki
klijenti umeju da kazu: ,Bio sam tako iz-
nenaden, kao grom da me pogodio“. Dakle,
neki ljudi traumu povezuju sa udarom gro-
ma koji iz korena menja njihov Zivot. Neki
klijenti ¢e ovo osecati kao posledicu pod-
se¢anja na traumu, kada ih neki spoljni
ili unutrasnji okidac - vrati u stanje slicno
onom koje su doziveli u momentu traume.

22. Cvor u karlici

sobe sa iskustvom seksualne

traume cesto imaju osecaj ste-
gnutosti ili svezanosti u karlici. Ali, ova
karta moze asocirati i na ose¢aj nemoc¢i u
nogama, kada je osoba pod nekim stresom
ili trpi pritisak za koji misli da ne moze da
savlada.

29



30|

23. Seksualizacija

sobe sa iskustvom seksualne trau-

me, u velikom broju slucajeva
umeju da nakon traumatskog iskustva -
ulaze i izlaze iz veze u vezu, pa i da deluju
drugima ,zavodljivo“. To se javlja ukoliko
osoba ima nametnuto uverenje da samo
tako vredi i da samo tako moze dobiti
paznju. Takode, to moze se javljati kod sek-
sualno zlostavljane dece kao posledica jer
su prerano pobudena.

24. Marioneta

vo je karta koja je mnogoznacna.

Ponekad osobe sa iskustvom sek-
sualne traume imaju utisak da su mogle
drugacije da se ponasaju prema seksual-
nom predatoru. Ovo je jedna od karti koje
mogu izazvati ,aha efekat” kada osoba
uvida da je bila daleko nemocnija u tom od-
nosu i da nije neophodna fizicka sila kako
bi je neko iskoristio. Druga asocijacija moze
biti i za osobu u stresu, posebno za situa-
ciju mobinga, kada ima utisak da sve radi
po diktatu drugih, i da ona nema uticaj na
sopstveni Zivot.

25. Strasni svet oko mene

Traumatsko iskustvo kida osecaj
povezanosti s drugima. Deca Zrtve
zlostavljanja uce iz iskustva da je svet za
njih nesigurno mesto. Vrlo ceste kognicije
nakon iskustva trauma su: ,Ne smem vero-
vati drugima... Ljudi me mogu povrediti...
Drugi me vide kao slabog... Ljudi oko mene
nisu dobronamerni”. Rec je o subjektivhom
dozivljaju osobe, koji je posledica trauma.



26. Osecaj nepripadanja

Traumatsko iskustvo ponekad je tako
snazno da nakon njega imamo ose-
¢aj da nigde viSe ne pripadamo, kao da leb-
dimo u vasioni. Takode, osobe sa iskustvom
trauma cesto se disociraju kada imaju pre-
plavljujuci osecaj i onda to opisuju kao da
lebde u nekom vakumu ili praznom prosto-
ru, kao da se za niSta ne mogu uhvatiti.

27. Nesposobnost za primanje zagrljaja

Osoba pod uticajem traumatskog
isksutva ponekad se osec¢a kao da
je odsec¢ena od moguénosti da primi fizicki
dodir i naklonost. Ponekad osoba i krivi
sebe: ,Svi su divni prema meni, ali ja prosto
ne mogu da uzvratim”. Vazno je normalizo-
vati takvu reakciju, i objasniti da je to vrlo
Cesta posledica traumatskog iskustva.

28. Paraliza sna

o¢ne more, osecaj ,paralize sna“

kada se osecamo nemocni, bez mo-
gucnosti da se pokrenemo izmedu sna i jave
- Cesta su obelezja posttraumatskog pore-
mecaja, jer psiha nije mirna, i tada u predsve-
sno izlaze strasne scene u vidu no¢nih mora.
Cesta posledica takvih snova je i strah od
nodi i spavanja i osobi deluje da ako ostane
budna - lakse ¢e drzati kontrolu. San je jako
vazan za odmor i tela i duha i sa klijentima je
vazno raditi na vezbama koji ¢e im pomoc¢i i
umiriti ih u takvim situacijama. Takode,more
mogu dolaziti i kod osoba koje su pod jakim
stresom od dana koji sledi pa budnos¢u mogu
pokusavati ,odgoditi naredni dan”.
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29. BeZanje kao spas

vo je karta koja moze ukazati na
beg nakon traumatskog iskustva,
ali i na subjektivni ose¢aj osobe da bezi od

necega, a da ne zna zapravo od ¢ega.

30. Garderoba kao Stit

Osobe koje su prezZivele seksualno
nasilje pokusSavaju da zastite svoje
telo slojevitim obla¢enjem garderobe. Tako
pokusSavaju da sakriju svoje ranjivo mesto
- svoje telo.Ova karta i kod osobe u stre-
su moze da ima asocijaciju: ,Preopterecena
sam, svi ti slojevi su brojne brige koje me
pritiskaju”.

31. Stid koji guta sve

sobe koje su dozivele traumu imaju

bazican osecaj stida, koji ih prepla-
vljuje. Cak i kad osveste da nimalo nisu do-
prinele nasilju koje su dozivele - osecaj stida
ih sprecava da se otvore pred drugime i bave
svojim traumatskim iskustvom. Lik drugog
zeke moZe da ukazuje na terapeuta ili prija-
telja koji razuverava osobu koja se stidi, po-
drzava je i zeli da joj pokaze da ona vredi kao
osoba, i da je hrabra vec time Sto je prezivela
nasilje i sa¢uvala svoj zZivot.



32. Okretanje glave od patnje i kritizerstvo

nekim razgovorima svaka osoba

moze da se osec¢a kao da joj dru-
ga osoba ne veruje i pritom je jos i kritikuje.
Medutim, ova slika moZe direktno da asoci-
ra na realno suocCavanje osobe sa iskustvom
seksualnog nasilja - kada je bila ispitivana
u policiji ili sudu o traumi koja joj se desila.
Osobe nazalost ¢esto ne bivaju saslusane, vec
se osecaju kao optuZzenici, jer im policajci ili
sudstvo ne veruje.

33. Roditeljstvo i trauma

a li ¢u ja biti dobar roditelj?” ces-
” to je pitanje i dilema osoba koje
imaju iskustvo seksualne traume, ali i relacio-
ne traume - kada je osoba kao dete bivala
tucena ili kinjena od strane roditelja. Kao te-
rapeuti, mi znamo da su te osobe sposobne
za adekvatno roditeljstvo, i nasa je uloga
da njihovu predrasudu da su ,oste¢eni kao
roditelji“ - dekonstruiSemo. NazZalost, ¢ak i u
nauc¢nom svetu jos vlada zabluda da istrau-
mirani ljudi ne mogu biti dobri roditelji i da
¢e ponavljati nasilje svojih roditelja.
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34. Nemogucnost koncentracije

Ophrvana brojnim mislima, zvuko-
vima, fleSbekovima - u nekim
periodima traumatizirani ljudi nemaju
sposobnost koncentracije. To je jedna od
posledica traumatskog iskustva i vazno
je da sa tim upoznamo i klijenta i nor-
malizujemo to stanje. Neko ¢e ovu kartu
asocirati sa ,drZzanjem pridika“ od strane
drugih. Takode, ako je neko ¢itao ili drzao
govore u traumatskom iskustvu, onda mo-
zak u drugim okolnostima moze imati iste
reakcije kao tada kada se trauma dogodila,
a to je da se doslovno ugasi. Zato je glavni
pokazatelj da se sa detetom nesto deSava
- promena Skolskog uspeha, a u odraslom
dobu - promena radnih performansi.

35. Nemogucénost povezivanja sa emocijama

Neéto se dogodilo sa mojim srcem,
7] viSe ne oseéam emocije” - ces-
to moZzemo cuti od osoba koje su dozZiv-
ele neki vid traume. Ovo takode moce
ukazati na disocijaciju jer psiha ,iskljuci”
i potisne ose¢anja koja su u vreme traume
bila prebolna za osobu. Neko ¢e ovo stanje
povezati sa ,slomljenim srcem” nakon ra-
skida, razvoda, smrti bliZnje osobe.



Nakon ovih karata stanja kroz koje prolaze prezivijeli, u
nastavku su i karte koje asociraju na zalecenje i isceljenje traume
i proces integracije. Sa klijentima zajedno trebamo slaviti svaki
put kada se autenticno povezu sa tim kartama. Ta povezanost se
moZe smenjivati u samom procesu rada na traumi i nestajati, pa
ponovno pojavljivati. Svaki put kada se to dogodi - to je veliki korak
u terapiji i treba ga validirati.

36. Pravo na ljutnju 37. Napokon se 38. Razbijamo led
upoznajemo

39. Oslobodenje 40. Saosecanje 41. Spremno u zagrljaj
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42. Zagrljaj sebi/ 3
Ljubav ka sebi 43. Citanje kao spas 44. Razigranost

46. Pravo na
45. Ples kao spas opustanje 47. Miran san

48. Pricanje sopstvene  49. Blog o sopstvenom  50. Moje emocije su
price iskustvu OK, ja sam OK
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UMESTO KRAJA

- VAZNE SUGESTIJE I BITNE NAPOMENE U RADU
SA KARTAMA KOJE SU PRED VAMA

VAZNE SUGESTIJE U RADU SA OVIM KARTAMA:

pridrZavati se etickih postulata u radu sa klijentima koji su
preziveli traumatska iskustva

upoznati svog klijenta dovoljno dobro da imate uspostavljen
siguran odnos u meri u kojem je zapoceto otvaranje traume ili
naslucujete da bi se to moglo dogoditi

poznavati klijenta dovoljno dobro da znate prepoznati nje-
gova neverbalna stanja i povucdi ga iz preterane retraumatizacije

predloziti klijentu upotrebu karata uz kratke informacije o
tome na koji ih na¢in moze koristiti

biti dobro uskladen sa klijentom

vazno je voditi racuna da su ove karte asocijativne i da je
klijent tumac njihovog znacenja, a terapeut ,samo” usmerava ka
daljnjem traganju u podsvesno i nesvesno.

kroz setove pitanja u zavisnosti od sadrzaja koji klijent do-
nese, polako razvijamo pric¢u sa klijentom i pokusavamo osvetli-
ti delove koji su u mraku. Neke od predloga pitanja koje moZete
postavljati klijentima ¢e biti data u nastavku, ali svakako je i na
terapeutima da to prilagode svakom pojedinom klijentu i datom
narativu sa kojim klijent dolazi.

dati vreme i ne poZurivati proces

pratiti svaki znak nagle retraumatizacije i oceniti da li kli-
jenta povudi iz slike u koju je usSao ili ostati joS neko vreme sa
njim u slici. Procena stepena retraumatizacije.

biti otvoreni za sluSanje, ali i za drZzanje klijenta i kontejni-
ranje sadrzZaja koje donose. Ukoliko nismo sigurni da to moZemo
- bolje je da klijenta posaljemo stru¢njaku koji to moze, kako
bismo sprecili preplavljuju¢u retraumatizaciju.
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vazno je znati da nema ,ispravnih” tumacenja slika, nema
pogresnog Citanja reci. KLIJENT JE UVEK U PRAVU sa svojim tu-
macenjima.

postavljati otvorena pitanja, koja ¢e razvijati dijalog i pozi-
vati na uvide, a ne ona koja ¢e odgovarati sa ,da“, ,ne“, ,mozda“

validirati odgovor ,ne znam" i dati vreme za promisljanje, ali
ne predugo kako ne bismo kod klijenta stvorili osecaj nelagode od
mucne tiSine (zato je vazna uskladenost sa klijentom).

PRIJEDLOG PITAN]JA KOJA SE MOGU KORISTITI:

Zbog Cega ste izabrali ovu sliku?

Sta osecate kada je posmatrate?

Odakle dolazi taj osec¢aj?

Odakle dolazi ta senzacija?

Sta vidi$ na slici?

Sta jos?

Sta taj lik radi?

Zasto to radi i zbog Cega?

Sta je najznacajnije na slici?

Da li slika ili neki detalj sa slike podseca na vas ili nekoga
koga znate?

Kada ste se tako osecali?

Kako ste sebi pomagaliu takvoj situaciji?

Na Sta vas asocira i s ¢im povezujete ovu kartu?

Zbog cega ste preskocili tu kartu?

Zbog Cega ste zastali na toj karti?

Sta je bilo pre trenutka prikazanog na slici?

Kako ce se situacija razvijati sledec¢eg trenutka?

Sto bi lik na slici mogao dalje uéiniti u ovoj situaciji?

Imate li sada potrebu da zavristite? (Terapeut ovde moze
pruziti sugestiju da klijent uzme jastuk ili vice u svoju ruku ili
da izabere neki predmet na koji bi vikao): Veoma je vazno po-
drzati klijenta i re¢i mu da je takvo ponasanje u redu ako se
oseca preplavljeno.

Kako se osecate sada kada pogledate u to, mozete li mi reci
nesto vise o tome?



NACINI KORISCENJA KARATA:

Klijent moZe odabrati da vidi sve karte odjednom, iz ¢ega
moze odabrati odredene o kojima bi govorio i koje su mu bitne.

Klijent moze odabrati da bira jednu po jednu pa da o svakoj
govori ponesto, a da ga stru¢njak ovisno o dobivenom sadrzaju
vodi ka daljnjim uvidima.

Klijent moZe odabrati samo jednu kartu o kojoj ¢e govoriti i
koja mu je vazna.

Klijent ima pravo odluciti da nekomentariSe odredenu kartu.
Medutim, terapeut moze pitati o razlogu toga ili moze predloziti
odabir druge kartice.

STA NAM KARTE OMOGUCAVAJU:

Klijenti ¢esto imaju sliku u glavi, ali je ne znaju ili ne mogu
doneti u terapijski odnos. Karte stvaraju most i smanjuje svesnu
cenzuru, Sto olakSava rad sa nesvesnim i podsvesnim procesim.

Karte olaksavaju rad s ljudima koji nisu svesni svojih
osecanja i viSe se oslanjaju na Cinjenice/kogniciju nego na emo-
cije, te ¢cvrsto drze kontrolu zato Sto im to daje osec¢aj sigurnosti.

Karte pomazu u prevladavanju unutrasSnjeg otpora pogo-
tovo kada neke druge tehnike viSe nisu korisne, a uo¢avamo da
je klijent u patnji jer je preplavljen a ne moZe da izrazi osecaje
i senzacije.

Karte stvaraju klijentu osecaj kontrole u terapijskom setin-
gu i sjajno se kombiniraju u radu sa svim poznatim metodama
psihoterapeuta.

Karte su univerzalna tehnika, koju moZemo koristiti prakticki
u svim situacijama i u razlic¢itim starosnim kategorijama zbog
Cega je izabran lik zeca kako bi se izbegle rodne i starosne razlike.

Karte omogucavaju lakse istrazivanje, uvide i osvetljavanje
mracnih delova u klijentovom umu jer polako kroz pitanja on
ulazi u teme koje su zaista bolne, a da pri tome ne skoc¢i odmah u
preplavljujuce slike.

Karte jacaju mastu, razvijaju apstraktno i kreativho raz-
misljanje, te logicke sposobnosti

Karte omoguc¢avaju i da osvestimo iaktiviramo klijentove in-
terne resurse i otkrijemo kreativne potencijale.
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